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Alles ist Schwingung - alles ist Energie - alles hat eine bestimmte Frequenz = 

Quantenphysik – Matrix – Geistheilung – Blockaden lösen. 

 

Inhalt 

 

Erklärung was ist eine Heilzahlenkarte! ...................................................................... 1 

Vorbereitung für eine Heilzahlenkarte ........................................................................ 3 

Erstellen einer Heilzahlenkarte ................................................................................... 4 

So wendest du die Heilzahlenkarte an ........................................................................ 7 

Bitte lese auch den Haftungsausschluss ..................................................................... 9 

 

Erklärung was ist eine Heilzahlenkarte! 

Zahlenreihen harmonisieren über die Schwingung was in Unordnung ist. 

Jede Zelle in unserem Körper hat ihren eigenen harmonischen Energie Rhythmus. 

Emotionen wie Angst – Eifersucht – Gier – Hass – Neid – Stress bringen uns aus der 

Balance, stören unsere harmonische Schwingung. Ist die harmonische Schwingung  
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gestört, entsteht Disharmonie und damit  (kann) Krankheit entstehen. Heilzahlen als 

Transformations-Methode für „verdrehte und belastende“ Energie anwenden. Die 

In-form-ation (Diagnose) wird durch Trans-form-ation in eine neue Form = 

Ordnung/Gesundheit – gebracht. Sie strukturieren die chaotische Energie, die als 

Problem im außen sichtbar ist. Und dadurch entsteht ein Heil-Energiefeld – das dem 

Körper ermöglicht wieder in seine eigentliche Ur-Ordnung zu kommen. Der Erfolg 

hängt auch vom Empfangsprogramm im Inneren des Organismus ab, wie dieses 

angelegt ist. Behindernde Faktoren können sein: Glaubenssätze, Überzeugungen, 

erlernte Haltungen, abgespeicherte Lebenserfahrung = komplexes inneres Gefüge – 

wirkt wie ein angelegtes Computer-Programm! Dieses Programm legt fest, welche 

Frequenz/Energie aus dem Angebot der umgebenden Energie (angezapfte Leitung) 

besser durchgelassen wird.  

Zahlenreihen, erforscht von Grigori Grabovoj, bringen diese Disharmonie  

zurück zur Harmonie.  

Dabei entsteht wieder Ordnung im Körper, in den Lebens Umständen  

und den Projekten, für die diese Methode angewendet wird. 

100%iges Tun und Vertrauen sind unabdingbar. Solange Zweifel bestehen, ist eine 

Steuerung nur bedingt wirksam, denn mit welcher Kraft und welchem Ziel soll denn 

dann die neue Wirklichkeit entstehen? Jede Situation kann verändert werden. - Die 

Zahlenreihe, auf die ich meine Konzentration richte, hält das Ziel aufrecht. 

 

Jede Veränderung meines Bewusstseins verändert meine Realität. 

[Natürlich ist auch deine sonstige Lebensweise ausschlaggebend. Dazu mehr zu 

einem anderen Zeitpunkt.] 

https://www.digistore24.com/redir/28579/MCWEBER/
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Vorbereitung für eine Heilzahlenkarte 

 

Du kannst für deine Heilzahlenkarte ein weißes Papier nehmen, oder ein farbiges. 

Ein farbiges Papier, etwas dicker, kannst du dir im Schreibwarengeschäft besorgen.  

Auch Farben wirken unterstützend!  

Erklärung für deine Farbauswahl. 

 Die Farbe Lila steht für Aufbruch, Veränderung, Reinigung, Transformation, 

Intuition und Magie. 

 Die Farbe Silber steht für den Mond, Vergangenheit, Unbewusstes, wirkt 

reinigend und harmonisierend. 

 Die Farbe GOLD steht für Sonne, Licht, Harmonie, Aktivität, Zukunft.  

GOLD gibt Kraft und Inspiration, hilft gegen Angst, Unsicherheit und 

Gleichgültigkeit. 

 Die Farbe Rot steht für Dynamik, Aktivität, Tatkraft, Beschleunigung, Power. 

 Die Farbe Grün steht für Ausgleich, Harmonie, Sicherheit, Hoffnung, Heilung, 

Veränderung, Geborgenheit. 
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 Die Farbe Blau steht für Wahrheit, Sicherheit, Erkenntnis, Frieden, Schutz, 

Treue, Vertrauen. 

 

Dies sind für mich die Hauptfarben, mit denen ich gerne wirke. 

Entscheide jetzt du, wie du vorgehen möchtest, ein weißes Papier oder lieber ein 

farbiges!  

Erstellen einer Heilzahlenkarte 

 

Nimm dir Zeit, um deine Karte zu übernehmen!!!    

Bedenke, es geht um dein Wohlbefinden, und da haben Stress und Hektik nichts zu 

suchen. 

 

Du bist das wertvollste in deinem Leben. 

Schneide dir eine Karte in der Größe 11 cm auf 8 cm zurecht. 

Musterkarte für die Erklärung, zur Beschriftung!     

↓    ↓   ↓   ↓   ↓ 

 

Oben schreibe dein Geburtsdatum, nur die Zahlen ohne Punkt. 

So stärkst du deine eigene Grundfrequenz. 

Im Beispiel ist es der 17.3.1900. 
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Links, an der Seite schreibst du die fehlenden Zahlen (1-9)  in deinem Geburtsdatum. 

[Mit den Ergänzungszahlen (fehlende Zahlen) ist es wesentlich einfacher, in der Welt 

seine Aufgaben zu erfüllen.] 

 

In die Mitte schreibst du dann deine Heilzahl (HZ), welche du wählst. 

Das Thema schreibe darunter, so wie in den Bildern. 
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So wendest du die Heilzahlenkarte an 

 

Vorschlag 1 - Stelle morgens ein Glas Wasser auf die Karte und trinke abends das 

Wasser, stelle auch abends ein Glas Wasser auf die Karte und trinke das Wasser 

morgens. (Evtl. die Karte in eine Folie stecken, damit sie nicht nass wird) Schaue 

dabei die Heilzahl bewusst an. 

Wasser ist Informationsträger. 

Im Kinderbuch von Masaru Emoto wird es ganz einfach erklärt.  

Das verstehen auch die Erwachsenen.  

Klicke hier ► Die geheimnisvolle Sprache des Wassers- PDF

_____________________________________________________________________

Vorschlag 2 – Heilzahl konzentriert ansehen, lasse sie um dich herum tanzen, damit 

sie sich in deinem Aurafeld verankern kann. Wann immer du Lust dazu verspürst, 

mindestens einmal am Tag. 

Vorschlag 3 – Schreibe deine HZK auf ein Din A4 Blatt und lege es unter dein 

Kopfkissen. 

Vorschlag 4 – Erstelle dir noch eine kleine HZK, welche du tagsüber bei dir tragen 

kannst. In deiner Hosentasche oder mit einer langen Kordel als Kette tragen, unter 

deiner Bluse/Hemd oder Pullover – Du kannst die Zahlen auch mit Filzstift auf ein 

Pflaster schreiben und auf den Körper kleben, oder mit Filzstift direkt auf die Haut 

wo es dir beliebt. Entscheide nach deinem Gefühl. 

Dies sind meine Vorschläge für dich. Du kannst alle übernehmen oder dich für eine 

Variante entscheiden. Ich nehme auf jeden Fall immer Vorschlag 1 und 4, evtl. noch 

https://www.fostac.ch/de/docs/emoto-kinderbuch-die-geheimnisvolle-sprache-des-wassers.pdf
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Vorschlag 3. Vorschlag 2 verwende ich, wenn ich mehr Zeit habe, zum Beispiel am 

Wochenende. 

 

Mache diese Anwendung immer mindestens 21 Tage, besser 30 Tage. 

Forschungsergebnisse besagen, dass sich nach 21 Tagen im Gehirn neue Synapsen 

bilden, welche dann ja neue Gedankenmuster bilden. 

Wenn dich das Thema Heilzahlen interessiert und du es selbst für dein weiteres 

Leben anwenden möchtest, dann schaue dir den Zahlencode von Rosina Kaiser an. 

Rosina Kaiser hat das in Ihrem E-Book „Der Zahlencode" so vereinfacht, dass jeder 

es mit ein wenig Übung, anwenden kann. Damit kannst du dir deine eigenen 

Heilzahlen erstellen! 

►►► Der Zahlencode von Rosina Kaiser 

Wünsche dir nun, erfolgreiches gelingen. 

 

Mein Web – Projekt 

 

► GoodLifeWelt 

Erkunde deine Persönlichkeit und entdecke, was dich ausmacht.  

✨  Du bist das wertvollste in deinem Leben ✨ 

https://www.digistore24.com/redir/28579/MCWEBER/
https://steady.page/de/goodlifewelt/about
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E-Mail: mcweber.info@gmail.com 

Mein Web Projekt: GoodLifeWelt 

 

Bitte lese auch den Haftungsausschluss 

 

Haftungsausschluss für die Verwendung von Heilzahlen 

1. **Allgemeines:** 

   Ich weise darauf hin, dass die Nutzung von "Heilzahlen" auf deine eigene Verantwortung erfolgt. 

Die Informationen, die im Zusammenhang mit diesen Zahlen bereitgestellt werden, dienen 

ausschließlich zu Informationszwecken und ersetzen keine professionelle medizinische, 

psychologische oder finanzielle Beratung. 

2. **Keine Garantien:** 

   Ich übernehme keine Gewährleistung für die Wirksamkeit der Heilzahlen oder für bestimmte 

Ergebnisse. Jeder Nutzer ist selbst dafür verantwortlich, seine eigene Situation zu bewerten und 

gegebenenfalls professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. 

3. **Haftungsausschluss:** 

    Ich hafte nicht für direkte oder indirekte Schäden, die durch die Nutzung der Heilzahlen 

entstehen. Dies schließt finanzielle Verluste, Gesundheitsschäden, psychische Belastungen oder 

sonstige Schäden ein. 

4. **Keine Diagnose oder Therapie:** 

  Die Heilzahlen dienen nicht als Ersatz für medizinische, psychologische oder finanzielle 

Diagnosen, Behandlungen oder Beratungen. Nutzer sollten bei gesundheitlichen oder 

finanziellen Fragen stets qualifizierte Fachleute konsultieren. Heilzahlen können zur 

Unterstützung angewendet werden. 

mailto:mcweber.info@gmail.com
https://steady.page/de/goodlifewelt/about
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5. **Veränderungen und Aktualisierungen:** 

    Ich behalte mir das Recht vor, die Heilzahlen und die damit verbundenen Informationen 

jederzeit ohne Vorankündigung zu ändern, zu aktualisieren oder zu entfernen. 

6. **Rechtliche Hinweise:** 

   Die Verwendung der Heilzahlen unterliegt den jeweils geltenden rechtlichen Bestimmungen des 

Landes, in dem ich ansässig bin. Ich bin dafür verantwortlich, sicherzustellen, dass die Nutzung den 

lokalen Gesetzen entspricht. 

7. **Akzeptanz:** 

   Durch die Nutzung der Heilzahlen erkläre ich, dass ich diesen Haftungsausschluss gelesen habe, 

verstanden habe und akzeptiere. 

 

© 2026 Marina Weber 
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