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Danke für dein Vertrauen 

 

 

Einleitung 

 

Fülle ist mehr als nur Geld. Fülle ist ein Zustand des Seins, in dem du dich erfüllt, 

glücklich und zufrieden fühlst. Fülle ist die Erfahrung von Überfluss, Freude und 

Sinn in allen Bereichen deines Lebens.  

Der erste Schritt ist, dir bewusst zu machen, was Fülle für dich bedeutet. Fülle ist 

nicht nur materieller Wohlstand, sondern auch geistige, emotionale und 

spirituelle Fülle. Was macht dich glücklich und zufrieden? Was sind deine Werte 

und Ziele? Was sind deine Talente und Leidenschaften? Schreibe dir diese Fragen 

auf und beantworte sie ehrlich. So kannst du dein persönliches Fülle-Bild 

definieren. 

Der zweite Schritt ist, deine Einstellung zu ändern. Viele Menschen haben 

unbewusste Glaubenssätze, die sie daran hindern, Fülle anzuziehen. Zum Beispiel: 

„Ich bin nicht gut genug", „Ich habe es nicht verdient", „Es gibt nicht genug für 

alle". Diese Glaubenssätze erzeugen negative Emotionen wie Angst, Neid oder 

Mangel. Um diese zu überwinden, musst du dich auf das konzentrieren, was du 

hast und wofür du dankbar bist. Dankbarkeit ist eine der mächtigsten 

Schwingungen im Universum und zieht mehr Gutes in dein Leben. Dankbarkeit 

kann man lernen, um mehr anzuziehen, für das du dankbar sein kannst! 

https://copecart.com/products/91dec35a/checkout
https://marinaweber.eigenverantwortung-leben.de/biografie/
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Der dritte Schritt ist, ins Handeln zu kommen. Fülle ist nicht etwas, das dir einfach 

passiert, sondern etwas, das du aktiv erschaffst. Du musst bereit sein, deine 

Komfortzone zu verlassen und neue Möglichkeiten zu ergreifen. Du musst auch 

bereit sein, zu geben und zu empfangen. Fülle ist ein Kreislauf von Geben und 

Nehmen. Wenn du nur nimmst oder nur gibst, blockierst du den Fluss der Fülle. 

Sei also großzügig mit deiner Zeit, deinem Geld und deinem Wissen. Und sei auch 

offen dafür, Hilfe und Geschenke anzunehmen. 

Wie kannst du Fülle in dein Leben ziehen? Hier sind einige Tipps, die dir helfen 

können: 

- Sei dankbar für das, was du hast. Dankbarkeit ist eine mächtige Schwingung. 

- Löse dich von Mangel Gedanken. Mangel Gedanken sind die Überzeugungen, 

dass du nicht genug hast, nicht genug bist oder nicht genug verdienst. Diese 

Gedanken halten dich in einem Zustand der Knappheit und Begrenzung fest. 

Ersetze sie durch positive Affirmationen. 

- Visualisiere deine Wünsche. Visualisierung ist eine kreative Technik, mit der du 

dir vorstellst, wie dein Leben aussehen würde, wenn du deine Ziele erreicht 

hättest. Indem du dir deine Wünsche in allen Details ausmalst, sendest du ein 

klares Signal an das Universum, was du erschaffen möchtest. Praktiziere täglich 

Visualisierung für mindestens 10 Minuten und fühle dich so, als ob du schon 

hättest, was du willst. 

- Handle nach deiner Intuition, deinem Bauchgefühl. Intuition ist die Stimme 

deiner Seele, die dir den Weg zu deinem höchsten Wohl weist, auch wenn sie 

manchmal unlogisch oder ungewöhnlich erscheint. Wenn du deiner Intuition 

folgst, bist du im Einklang mit deinem wahren Selbst und deiner Bestimmung. 

Höre auf deine innere Führung und vertraue darauf, dass sie dich zu den richtigen 

Menschen, Situationen und Möglichkeiten führt. 

https://copecart.com/products/d2993558/checkout
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-  Nutze die Kraft der Affirmationen. Affirmationen sind positive Aussagen, die du 

dir selbst sagst, um dein Unterbewusstsein umzuprogrammieren. Wähle 

Affirmationen, die deine Fülle bestätigen, wie zum Beispiel: "Ich bin reich an 

Liebe, Geld und Erfolg." 

- Gib und empfange frei. Geben und Empfangen sind zwei Seiten derselben 

Münze. Wenn du gibst, öffnest du dich für den Empfang. Wenn du empfängst, 

ermöglichst du anderen zu geben. Sei großzügig mit deiner Zeit, deinem Geld, 

deinem Wissen und deiner Liebe. Und sei bereit, anzunehmen, was das Leben dir 

bietet. Erkenne an, dass du es verdienst, beschenkt zu werden. 

Wenn du diese Schritte befolgst, wirst du bald positive Veränderungen bemerken. 

Du wirst dich glücklicher, erfüllter und reicher fühlen. Du wirst mehr Menschen 

anziehen, die deine Werte teilen und dich unterstützen. Und du wirst mehr 

Möglichkeiten haben, deine Träume zu verwirklichen. Fange heute an und ziehe 

Fülle in dein Leben! 
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Es ist jetzt Zeit für Veränderung! 

Jeder der anfängt zu verstehen, dass genau die Erfahrungen in sein Leben 

kommen, so wie er sich tagtäglich verhält. Um was kreisen deine Gedanken? 

Welche Gefühle lösen deine Gedanken aus. Welche Worte sprichst du? 

Nimmst du teil und schimpft mit, was alles gerade schlecht ist. Das Finanz – und 

Bankensystem, der Klimawandel, das Schulsystem, Medizin und Pharmaindustrie. 

Nehme all diese Dinge mit Gelassenheit wahr. Schaue dir dein Umfeld an und 

achte mehr auf die Dinge, die gut und schön sind. Von dem, was du in deinem 

Umfeld wahrnimmst, wirst du mehr bekommen.  

Sei achtsam mit deinen Gedanken – Gefühlen und Worten.  

Es wird alles gespeichert und zieht die dazu passenden Erfahrungen an. 

So ist das Gesetz der Resonanz. 

 

7 Tipps - Raus aus dem Mangel Bewusstsein 

 

Bereit für Veränderung? 

 

Tipp 1 /  Wann immer Du Dein Unterbewusstsein neu programmieren /  

ausrichten willst, tue es mindestens 21 Tage, besser 30 Tage.  Es ist erforscht,  so 

lange braucht Dein Unterbewusstsein, um die neuen Programmierungen 

anzunehmen. Im Gehirn werden neue Synapsen gebildet, welche dann ja NEUE 

Gedankenmuster bilden. 

Tipp 2/ Lerne Geld zu lieben, mache Geld zu Deinem Freund. Wenn Du kannst, 

dann besorge Dir einmal auch große Scheine. Schaue Sie an, erfreue Dich an 

Ihnen. 
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Tipp 3/ Geld ist Energie und Energie will fließen!  Zahle größere Zahlungen mal 

wieder mit Bargeld! Bedanke Dich, dass die Scheine bei Dir waren, gebe sie 

freudig weiter und bitte sie, dass sie bald zurückkommen und viele Freunde  

mitbringen! 

Tipp 4/ Fahre immer mit einem vollen Tank! Warte mit dem Tanken nicht, bis der 

Tank leer ist, denn 20€ oder 30 € Nachtanken tut im Herzen / Gefühl nicht so weh, 

als auf einmal 100 €  und Du siehst jeden Tag die FÜLLE in der Tankanzeige.  

Tipp 5/ Habe immer mindestens einen 100 € Schein (den grünen) in deiner 

Geldbörse. Immer wenn Du sie öffnest, ist genug Geld da und es entsteht FÜLLE  

im  Portemonnaie. Gebe diesen Schein nicht aus, sondern lasse ihn in deiner 

Geldbörse und freue Dich jeden Tag über so viel Geld. 

Tipp 6/ Habe immer einen vollen Kühlschrank, so siehst Du zu Hause die FÜLLE 

und das wahrscheinlich mehrmals am Tag. 

Tipp 7/ Wer gerne liest, kann einen Geldschein als Lesezeichen benutzen.   

Welchen ist Deinem Gefühl überlassen. 

 

Die Wahrheit über Geld 

 

Einstellung zum Geld ändern! Lerne ♥ GELD ♥ zu lieben. 

Geld ist ein Tauschmittel! Dabei geht es um GEBEN und NEHMEN! 

 

Du brauchst: Lebensmittel, Kleidung... 

Du möchtest: Haus, Auto, Luxus… 

Und dafür gibst du zum Tausch ♥ Geld  ♥ 
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Es geht um Wertschätzung für das, was du bekommst. 

Ist dir das schon mal in den Sinn gekommen? 

Geld ist ENERGIE und ENERGIE will fließen! 

Banken geben dir (wenig) Zins, damit du dort dein Geld ablegst.  

DU sperrst dein Geld, bei der Bank ein! Die Bank gibt es weiter! 

"Geld Energie will fließen", wie in einer Spirale oder Kreislauf, 

damit es wieder zu dir zurück fließen kann. 

Die Entstehung des Geldes 

 

Der Fehler im Geldsystem! 

Schaue dir das Video an:  >   https://youtu.be/m6ZzqMcqb-w 

 

Ich möchte dich auffordern, umzudenken, ein neues Bewusstsein anzunehmen.  

Das, was bei uns gerade unstimmig ist, mit Gelassenheit zu sehen und weniger 

Energie durch Diskussionen, Schimpfen und Maulen zu übertragen.  

Mehr bei dir zu bleiben, dir dein Leben und dein Umfeld in den schönsten Farben 

auszumalen so wie du es haben möchtest. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/m6ZzqMcqb-w
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Zur Erinnerung: 

 

 

Mache es wie im Film Merlin! 

Am Ende des Films stehen Merlin und seine Freunde  bei der Herrin vom See und 

Merlin sagt zu ihr: „Wir werden dich nicht mehr wahrnehmen“. Merlin und seine 

Freunde drehen sich um und gehen langsam weg vom See. In ihrem Bewusstsein 

nehmen sie die böse Zauberin nicht mehr wahr und die böse Zauberin löst sich 

langsam auf!!!!!! 

 

Vermeide es, Aufgaben, die ein Fälligkeitsdatum haben, aufzuschieben. Zum 

Beispiel, die Steuererklärung. Erledige solche Aufgaben so früh wie möglich, denn 

du wirst sie sowieso machen müssen. So kannst du dich entspannen und dich 

anderen Dingen widmen, die dir Spaß machen. 
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Mantra für jeden Tag 
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Reichtümer jeglicher Art ist ein Mantra, das alles beinhaltet, was für dich 

notwendig ist. Es ist nicht immer nur Geld. Reichtümer jeglicher Art sind 

materielle oder immaterielle Güter, die einen hohen Wert haben oder als wertvoll 

angesehen werden. Materielle Reichtümer sind zum Beispiel Geld, Besitz, 

Edelsteine oder Kunstwerke. Immaterielle Reichtümer sind zum Beispiel Wissen, 

Gesundheit, Freundschaft oder Glück. Welche dir ja dann mehr materielle Güter 

einbringen können. 

 

Suche dir das Mantra aus, was dir am besten gefällt und zu dir passt. Natürlich 

kannst du mit der Zeit auch wechseln. Dafür kannst du dir täglich ein paar 

Minuten Zeit nehmen. Besonders morgens, um positiv in den Tag zu starten, mit 

deinen Wünschen. Abends vor dem zu Bett gehen, um den Tag positiv ausklingen 

zu lassen, mit deinen Wünschen. Auch zwischen der Arbeit. Wenn möglich, gehe 

nach draußen, schließe die Augen. Atme ein paarmal bis tief in den Bauch, ein 

und aus und sprich dein Mantra. 

 

 

Heilzahlenkarte 

 

Wenn du möchtest kannst du dir unterstützend zum Thema eine  Heilzahlenkarte 

( HZK ) erstellen. 

Was ist eine Heilzahlenkarte? Alles ist Schwingung – alles ist Energie – alles hat 

eine bestimmte Frequenz. Zahlenreihen harmonisieren über die Schwingung, was 

in Unordnung ist. Jede Zelle in unserem Körper hat ihren eigenen harmonischen 



 
11 

 

Energierhythmus. Emotionen wie Angst, Eifersucht, Gier, Hass, Neid, Stress 

bringen uns aus der Balance, stören unsere harmonische Schwingung. Ist die 

harmonische Schwingung gestört, entsteht Disharmonie und dadurch kann auch 

Krankheit entstehen. Zahlenreihen, erforscht von Grigori Grabovoj, bringen diese 

Disharmonie zurück zur Harmonie. Dabei entsteht wieder Ordnung im Körper, in 

den Lebensumständen und den Projekten, für die diese Methode angewendet 

wird. 

 

 

Übergeordnete Themen: 

Normalisierung der Finanzlage: 71427321893 - die Quersumme = 47 = 11/2 

Finanzielle Fülle: 318798 – die Quersumme = 36/9 

Stabilität in geschäftlichen Belangen: 212309909 – Quersumme = 35/8 

Freiheit: 9189481 – Quersumme = 40/4 

Universelle Heilkraft: 3396815 – Quersumme = 35/8 

 

Anwendung einer HZK 

Nehme dir Zeit, um deine HZK zu erstellen!!!   

Bedenke, es geht um dein Wohlbefinden und da hat Stress und Hektik nichts zu 

suchen. 

Schneide dir eine Karte in der Größe 11 cm auf 8 cm und wähle dein Thema. 
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Beispiel: HZ für Freiheit -  Quersumme – 40/4   

 

 

Du kannst dafür ein weißes Papier oder Karton nehmen, oder ein farbiges. 

Evtl. Rot  - Rot steht für Dynamik, Aktivität, Tatkraft, Beschleunigung, Power. 

Oben schreibe dein Geburtsdatum, nur die Zahlen ohne Punkt. 

So stärkst du deine eigene Grundfrequenz. Im Beispiel ist es der 18.5.1978. 

Schreib die Zahl 40 /4  für Freiheit in die Mitte, oder eine der anderen Vorschläge. 

Diese Zahl ist codiert. Das Thema „Freiheit“ schreibe hinten auf die Karte.  

Wenn du die Karte später nochmals verwenden möchtest weißt du dann  

das Thema dazu. 

 

 

Vorschlag 1 - Stelle morgens ein Glas Wasser auf die Karte und trinke abends das 

Wasser, stelle auch abends ein Glas Wasser auf die Karte und trinke das Wasser 

morgens. (Evtl. die Karte in eine Folie stecken, damit sie nicht nass wird)  

Schaue dabei auch die Heilzahl bewusst an. 
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Wasser ist Informationsträger. 

Im Kinderbuch von Masaru Emoto wird es ganz einfach erklärt.  

Das verstehen auch die Erwachsenen. 

 

Klicke hier ►  Die geheimnisvolle Sprache des Wassers- PDF 

__________________________________________________________________ 

                               

Vorschlag 2 - Heilzahl konzentriert ansehen, lasse sie um dich herum tanzen, 

damit sie sich in deinem Aurafeld verankern können. 

Wann immer du Lust dazu verspürst, mindestens einmal am Tag. 

 

Vorschlag 3 – Schreibe deine Heilzahl auf ein Din A4 Blatt und lege es unter dein 

Kopfkissen. 

 

Vorschlag 4 – Erstelle dir noch eine kleine HZK, welche du tagsüber bei dir tragen 

kannst.  In deiner Hosentasche oder mit einer langen Kordel als Kette tragen,  

unter deiner Bluse/Hemd oder Pullover –  

Du kannst die Zahlen auch mit Filzstift  auf ein Pflaster schreiben und auf den 

Körper kleben, oder mit Filzstift direkt auf die Haut wo es dir beliebt. 

Entscheide nach deinem Gefühl. 

 

Dies sind meine Vorschläge für dich. Du kannst alle übernehmen oder dich für 

eine Variante entscheiden. 

Ich nehme auf jeden Fall immer Vorschlag  1 und 4, evtl. noch Vorschlag 3.  

Vorschlag 2 verwende ich, wenn ich mehr Zeit habe, zum Beispiel am 

Wochenende. 

 

https://www.fostac.ch/de/docs/emoto-kinderbuch-die-geheimnisvolle-sprache-des-wassers.pdf
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Wenn dich das Thema Heilzahlen interessiert und wie du deine eigenen 

Heilzahlen erstellen kannst,  

weil du es selbst für dein weiteres Leben anwenden möchtest. 

Dann schaue dir den Zahlencode von Rosina Kaiser an. 

Rosina Kaiser hat das in Ihrem E-Book „Der Zahlencode" so vereinfacht,  

dass jeder es, mit ein wenig Übung, anwenden kann. 

► „Der Zahlencode“   

 

432 Hz Heilung 

 

Reinigung mit positiver Energie auf 432Hz Frequenz. 

Meditation und Schlafmusik für die Ausrichtung auf Fülle und Wohlstand. 

Töne, die auf dem Kammerton 432 Hz basieren, wirken sehr harmonisch auf den 

Körper, unterstützen die Synchronisation der Gehirnhälften und fördern den 

gesunden Zellstoffwechsel.  

Weitgehend unbekannt ist, dass die Musik der westlichen Welt heute auf einen 

willkürlich festgelegten Referenzton, den Kammerton A1 440 Hz, gestimmt ist. 

432 Hz, auch bekannt als Verdis A, war der Musikstimmungsstandard vor der 

heutigen Stimmung von 440 Hz. Es wird allgemein als überlegene Stimmung 

angesehen, die das Hören von Musik angenehmer macht. 

Durch seine Beziehung zu unserem Planeten wird ihm auch ein positiver Einfluss 

auf Geist und Körper nachgesagt. 

 

Über den folgenden Link kannst du den ganzen Beitrag lesen um zu verstehen was 

mit 432 Hz Musik gemeint ist:  

https://www.digistore24.com/redir/28579/MCWEBER/
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► Beitrag: Beschreibung 432Hz Musik 
 

Einfach ausprobieren, ob dir die 432Hz Frequenz gut tut. 

Auf YouTube anhören: 

► Musik zur Verbindung mit Fülle und Wohlstand | Universelle Energie 

Lass die Musik über Nacht laufen, zum Einschlafen, reinigen und neu auffüllen. 

Oder auch tagsüber, um dich und deine Räume zu reinigen und neu aufzufüllen. 

Nicht beim Autofahren oder wenn du wach und fit sein musst. 

Es kann vorkommen, dass ein Video nicht mehr verfügbar ist. 

Dann suche dir im Kanal, ein für dich passendes Video… 

► Master of Abundance 

 

Heilstein zur Unterstützung 

 

Wenn du möchtest, besorge dir einen Heilstein zur Unterstützung.  

Einen, den du als Anhänger tragen kannst oder auch einen Größeren, welchen du 

in deinem Zuhause aufstellst. 

Der Pyrit (auch Narrengold oder Katzengold) genannt ist bekannt dafür,  

dass er bei finanziellen Schwierigkeiten Abhilfe schafft und du  kluge 

Entscheidungen treffen kannst. Er ist ein traditioneller Stein für Wohlstand und 

bringt dir diesen in Verbindung mit Glück in dein Leben.  

Wenn du dir im Geschäft einen Heilstein aussuchst, lass dich von deinem Gefühl 

leiten. Es ist immer der erste Impuls, danach setzt dein Kopf ein, hat 100 

Argumente dagegen. Die Farbe ist zu blass, der Stein ist zu groß, er kostet zu viel 

usw. Dann erinnere dich an deinen ersten Impuls und diesen Stein nimmst du. 

https://www.paracelsus.de/magazin/ausgabe/201606/kammerton-432-hz-die-frequenz-fuer-eine-harmonische-welt
https://youtu.be/GB-oIVSPgpo?si=MRQ2V8nhTaFLPcml
https://www.youtube.com/@masterofabundance6487
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Lerne, trainiere, probiere aus,  wann immer du Entscheidungen treffen musst, 

auf deine innere Stimme / dein Bauchgefühl zu hören. Deine innere Stimme weiß 

immer, was für dich richtig ist. 

 

Dankbarkeitstagebuch 

 

Dankbarkeit ist die kraftvollste Art, dein Leben in eine positivere Richtung zu 

lenken. Dankbarkeit passiert auf dem Prinzip der Anziehung!  

 

Gleiches und Gleiches zieht sich an! 

 

Dankbarkeit ist eine Tugend, die in unserer heutigen Gesellschaft oft 

vernachlässigt wird. Wir sind so beschäftigt mit unseren eigenen Problemen, 

Zielen und Wünschen, dass wir vergessen, die kleinen und großen Dinge zu 

schätzen, die unser Leben bereichern. Wir nehmen vieles als selbstverständlich 

hin, ohne uns bewusst zu sein, wie viel Glück wir haben, in einer Zeit zu leben, die 

uns so viele Möglichkeiten bietet. 

Unser Zeitgeist ist geprägt von Schnelligkeit, Effizienz und Konsum. Wir wollen 

immer mehr haben, schneller erreichen und besser sein als andere. Wir messen 

unseren Erfolg an materiellen Gütern und sozialen Vergleichen. Wir sind ständig 

auf der Suche nach dem nächsten Kick, der uns kurzfristig befriedigt, aber 

langfristig nicht erfüllt. Wir verlieren den Kontakt zu uns selbst, zu unseren 

Mitmenschen und zu unserer Umwelt. 

Dabei vergessen wir, wie wichtig es ist, Dankbarkeit zu empfinden und 

auszudrücken. Dankbarkeit ist nicht nur ein Gefühl, sondern eine Haltung, die 

unser Leben positiv verändern kann. Studien haben gezeigt, dass dankbare 
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Menschen glücklicher, gesünder und zufriedener sind als undankbare Menschen. 

Sie haben mehr Selbstwertgefühl, mehr soziale Unterstützung und weniger Stress. 

Sie sind auch offener für neue Erfahrungen, lernen aus ihren Fehlern und wachsen 

an ihren Herausforderungen. 

Dankbarkeit ist also eine Quelle von Kraft und Freude, die uns hilft, unser Leben 

sinnvoll zu gestalten. Probiere es aus und führe ein Dankbarkeitstagebuch. 

 

Tipp: Dankbarkeit und unser Zeitgeist 

Schlusswort 

 

Wenn meine Tipps und Vorschläge für dich neu sind, bitte überstürze nichts, sonst 

verlierst du die Motivation und den Spaß an deiner persönlichen Entwicklung. 

Mein E-Book nimmt dich mit auf eine spannende und lohnende Reise, die aber 

auch Herausforderungen mit sich bringt. Deshalb ist es wichtig, dass du dir Zeit 

nimmst, die Tipps und Vorschläge aus diesem E-Book zu verinnerlichen. 

 

Beginne mit dem, was dir am meisten zusagt und was dein Bauchgefühl dir sagt. 

Vielleicht ist es das Dankbarkeitstagebuch, das dir hilft, mehr Positives in deinem 

Leben zu erkennen. 

  

Lass das E-Book dein Begleiter sein und kehre immer wieder zu ihm zurück und 

integriere einen weiteren Vorschlag  in deinen Alltag. 

 

Je mehr du dich für ein neues Bewusstsein öffnest, desto mehr wirst du geführt 

und inspiriert werden. Du wirst immer mehr Möglichkeiten entdecken, dich selbst 

und die Welt um dich herum zu verändern. 

https://copecart.com/products/91dec35a/checkout
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PS:  „Scheck ans Universum“ in 3 Größen 

 

 

Drucke dir diesen aus und trage deinen Wunschbetrag ein. 

Zum Beispiel: Wieviel Einkommen möchtest du monatlich oder jährlich haben, das 

was du für ein gutes Leben brauchst.  

Sei dabei realistisch – Dort muss nicht gleich 1 Million stehen!!! 

Du möchtest gerne in Urlaub. Trage den Betrag ein, den du für diesen Urlaub 

brauchst. Spiele, probiere aus. 

Platziere den „Scheck ans Universum“  in deinem Heim, so dass du ihn auch 

täglich siehst. Fühle dich gut dabei, mit Vorfreude auf die Erfüllung. 

Du kannst dir auch dein eigenes Visionboard erstellen, um dort deine Wünsche 

und Ziele zu platzieren, damit du sie täglich siehst. 

 

Tipp: Das besondere Visionboard  oder Traumboard 

https://copecart.com/products/d2993558/checkout
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